
Показания к выполнению НУКЛЕОПЛАСТИКИ
 

1.     наличие у пациента боли в конечности / иррадиирующей боли, в 

сочетании с локальной болезненностью

2.     наличие у пациента протрузии межпозвоночного диска по данным МРТ

3.     неэффективность консервативной терапии, проводимой на протяжение 

3-4 месяцев с момента возникновения симптомов

 

Противопоказания:

1.     признаки повреждения фиброзного кольца (МРТ), секвестрирование 

грыжи

2.     размер протрузии, превышающий 1/3 саггитального размера 

спинномозгового канала

3.     потеря более 50% высоты диска

4.     признаки травматизации корешков спинного мозга на протяжении 2-х 

смежных дисков

5.     повреждение спинного мозга

6.     наличие опухолевого образования

7.     наличие местно или генерализованной инфекции

8.     стеноз спинномозгового канала

9.     нарастающая неврологическая симптоматика
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